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Gott begegnen.
 Verändert leben.
AUFATMEN schenkt Ruhe mitten im Alltag und schafft Raum für Gottesbegegnungen: Aus dieser Stärkung heraus kann der Glaube an Tiefe gewinnen und echte Veränderung gelingen. Mit inspirierenden Artikeln und Serien garantiert AUFATMEN 4-mal im Jahr Denkanstöße für Wachstum und Reife in jeder Glaubensphase.









Jetzt gratis testen
Verschenken
mehr erfahren




(Verteilhefte zum Weitergeben bestellen)












AUFATMEN ermutigt, begleitet, verändert. Diese Themen findet ihr im Magazin: 




Gott 
 begegnen.






IMPULSE FÜR EINEN ERWACHSENEN GLAUBEN
AUFATMEN lädt euch ein, eine Atempause im stressigen Alltag zu finden. Lest von Gotteserfahrungen mitten im turbulenten Alltag. Erfahrt, wie Gott in Highlights und Krisen gegenwärtig ist und lasst euch dadurch ermutigen. Lasst euch auf die Begegnungen mit Gott ein, die durch AUFATMEN möglich werden.






Hier schreibt unter anderen für euch:
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Tomas Sjödin ist schwedischer Schriftsteller und Pastor. Seine Bücher und Kolumnen sind autobiografisch grundiert und humorvoll.























Im eigenen Glauben reifen und wachsen
AUFATMEN begleitet inmitten von Veränderungen. Lasst euch von guten Inhalten und starken Impulsen in einer sich stetig wandelnden Welt inspirieren. Artikel über Glaubenserfahrungen und erstaunliche Entwicklungen laden euch ein, Anteil zu nehmen und im eigenen Glauben zu wachsen.






Hier schreibt unter anderen für euch:
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Brian Doerksen ist Musiker und Songwriter aus Kanada. Er prägt die Worship-Landschaft mit Songs wie „Come now ist the time to worship“. 












Verändert 
 leben.













Sich selbst
 & andere führen.






WIE LEITERSCHAFT GELINGT
Hier findet ihr Hilfestellung für Fragen rund um das Thema Leitung – im Kleinen wie im Großen. Für mich selbst, mein Umfeld, meine Gemeinde. AUFATMEN-Ziel ist es auch, für Mitarbeitende von Werken, Organisationen oder Kirchen geistlicher Impulsgeber zu sein.






Hier schreibt unter anderen für euch:
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Martin Schleske ist Geigenbaumeister, Physiker und geistlicher Schriftsteller.





















	
	
	




Wertvolle Tools und praxisnahe Tipps
Termine, Filme und Konzerte, spannende Buchtipps, relevante News und kreative Ideen für eure Kleingruppen. Findet die Werkzeuge, die euren Glauben praktisch werden lassen.






Hier schreibt unter anderen für euch:
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Hanna Willhelm ist Theologin und Redakteurin bei ERF Medien.












Werkstatt
 Praxiswissen














Weitere Serien und Artikel in AUFATMEN
Ehrliche Artikel aus dem echten Leben, Gottes Gegenwart in Highlights und Krisen: Internationale Kolumnisten teilen authentische und ergreifende Glaubenserlebnisse, die Tiefgang garantieren.








 
ZurückWeiter

DOSSIER 1/24: Sieben Worte vom Kreuz
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Ein Dossier für die Passionszeit und darüber hinaus


Hinter den Kulissen
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Albert Frey über die Entstehung seines neuen Pop-Oratoriums


"Niemand will mehr leiten!"
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Alpha-Gründer Nicky und Pippa Gumbel im Interview



SERIE: Die Bibel verstehen
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Folge 4: Der biblische Bergkamm – Dr. Ulrich Wendel schreibt darüber, was es heißt, die Bibel „von Jesus her“ zu verstehen.


Tipps rund um Film, Buch, Events...
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 Wertvolle Film & Medien-Tipps, Buchempfehlungen und News aus der chrisltichen Szene.


DOSSIER 4/23: Der Schlaf und die Nacht
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Vom Ruhen und Kämpfen im Dunkeln



SERIE: Mein Lebensthema
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David Neufeld fand sein Lebensthema in seiner Familie: Menschen mit Behinderung


SERIE: Die Bibel verstehen
[image: ]


Biblische Theologie auf einem Bierdeckel? In Folge 3 beschäftigt Dr. Ulrich Wendel sich damit, warum es nicht den einen einfachen Auslegungsschlüssel gibt.


„Leitung lernt man beim Machen!“
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Sara Lorenz-Bohlen im Interview über ihre ersten Schritte als Leiterin und die Chancen, die entstehen, wenn man als Ehepaar zusammenarbeitet.



DOSSIER 3/23: Fragen, die Jesus stellte
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230 Fragen stellt Jesus in den Evangelien. Mit 10 davon beschäftigen wir uns im Dossier der August-Ausgabe 2023.


SERIE: Mein Lebensthema
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Martin Dreyer schreibt über seine Panikattacken – und die große Befreiung seines Lebens.


SERIE: Die Bibel verstehen
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Dr. Ulrich Wendel geht in Folge 2 der Frage nach, warum die Bibel nicht immer einfache Antworten gibt. Widerspricht sich die Bibel? Oder wie sind gegensätzliche Stellen zu deuten?



Ehrlich statt heilig!
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Lothar Krauss im Interview über den Hillsong-Podcast „Toxic Church“, Leitungsdruck und geistliche Gewohnheiten.


DOSSIER 2/23: Neuanfänge
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Martin Buchholz (Theologe, TV-Journalist für ARD und ZDF). Aufbruch und Verankerung. Bei allen Neuanfängen ist es wichtig zu wissen, auf welchem Fundament, welcher Geschichte, welchen Wurzeln wir gegründet sind.


SERIE: Mein Lebensthema
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 Daniela Helfrich schreibt über ihr Leben. Ihr Startpunkt: „Als Gott mein Herz brach, war ich acht, wohlbehütet und hatte wenig Ahnung von der Welt.“



Von der Couch ins Ehrenamt
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Kerstin Wendel hält ein Plädoyer für ehrenamtliches Engagement. Damit verbindet sie die Einladung, es zeitlich zu befristen. Und sie zeigt auch, welchen Gewinn die Ehrenamtlichen selbst haben.


SERIE:  Die Bibel verstehen
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 Dr. Ulrich Wendel gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen zum Bibellesen. Wenn wir alleine in der Bibel lesen, woher wissen wir, ob wir sie richtig verstehen? Was tun wir, wenn wir nicht mehr weiter wissen?


Konflikte lösen - nach Innen schauen 
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Viktor Klassen stellt sich weitreichenden Fragen: Welche Schritte gehe ich, wenn Konflikte mein Leben belasten? Wenn Freundschaften auf dem Spiel stehen, wenn meine Gemeinde streitet?






 
ZurückWeiter
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 Dr. Ulrich Wendel gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen zum Bibellesen. Wenn wir alleine in der Bibel lesen, woher wissen wir, ob wir sie richtig verstehen? Was tun wir, wenn wir nicht mehr weiter wissen?
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Viktor Klassen stellt sich weitreichenden Fragen: Welche Schritte gehe ich, wenn Konflikte mein Leben belasten? Wenn Freundschaften auf dem Spiel stehen, wenn meine Gemeinde streitet?



Tipps rund um Film, Buch, Events...
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 Wertvolle Film & Medien-Tipps, Buchempfehlungen und News aus der chrisltichen Szene.













	
	
	








Das sagen Menschen über AUFATMEN





Ich lese AUFATMEN, weil mir die unterschiedlichen Beiträge dabei helfen, geistlich wach und aktiv zu bleiben.

Bisher unbekannte Perspektiven und auch Aussagen, an denen ich mich reibe, gehören für mich zum gesunden Reifungsprozess. AUFATMEN unterstützt mich dabei





Daniel KallauchKindermusiker, Puppenspieler und Unterhaltungskünstler




„AUFATMEN – damit verbinde ich eine tiefe Sehnsucht und ein echtes Ringen, wie wir als Menschen im Hier und Jetzt aus der Fülle Gottes leben können.Sie inspiriert und erfrischt mich.“





Viktor KlassenAutor, Referent bei K5, InsideOut-Coach bei Forum Wiedenest




„Aufatmen ist für mich: Ehrliche Reflektion über den eigenen Glauben, ein offener Austausch der unterschiedlichen Traditionen und immer wieder ein Staunen über Jesus in der ganzen Breite seines Wirkens.“





Jörg AhlbrechtWillow Creek Deutschland




„Was ich an Aufatmen so schätze, ist die Kombination: Mein Intellekt wird angeregt, mein Glaube gefördert. Eine ermutigende Mischung, die ich nicht missen möchte!“





Johannes LeuchtmannLektor, Programmleitung Buch Gerth Medien




„Aufatmen bringt mir neue Offenbarungen und Erkenntnis aus der Bibel. Es gibt eben immer mehr! Wir werden noch im Himmel erstaunt sein über die Tiefe des Wortes Gottes.“





Daisy von Arnim"Apfelgräfin" in der Uckermark




AUFATMEN ist tiefsinnig, wertvoll und inspirierend. Als Katholik ist die Weite für mich eine Freude, mit der in AUFATMEN geistliches Leben repräsentiert wird. Eine Zeitschrift, für die man sich gerne und mit Recht Zeit nimmt.





Johannes HartlPastor, Speaker, Autor, Gründer vom Gebetshaus Augsburg




Ich bin absolut begeistert von der Zeitschrift AUFATMEN. Die jeweiligen Berichte scheinen immer gerade zu meiner aktuellen Lebensphase zu passen. Die Aufarbeitung der Themen empfinde ich als weit, tief und ehrlich, auch werden schwierige Themen nicht gescheut.





 Joscheba HerterLeserin




Wer AUFATMEN liest, der kennt den Moment, wo aus Ahnung Gewissheit wird. Wo Gott unser Leben in die Hände nimmt. Einfach so. Ohne zu fragen. Der Moment, der alles verändert.





Anette RöhrsLeserin




Ein wunderschönes Magazin – eine Augenweide mit Tiefgang, die mich immer wieder neu ermutigt! AUFATMEN ist wie ein kleines Kunstwerk im Alltag.





Klaus-Dieter BohnLeser




AUFATMEN ist ein Magazin, durch das Gott spricht und segnet. Wie oft haben mich die Artikel genau da berührt, wo es nötig war. Wie viele Tränen sind auf die Seiten gefallen! Über all die Jahre hat AUFATMEN wesentlich dazu beigetragen, mich näher an das Vaterherz zu bringen. Danke!





Adelheid VaasLeserin




ZurückWeiter
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Jetzt gratis testen




Geistlich wachsen. Den Glauben im Alltag erfahren. Ehrlich, ganz und echt leben. Zur Ruhe finden und Gott begegnen. Biblische Weisheit auf das Leben anwenden. Geistliche Kraftnahrung für Beziehungen, Beruf und Gemeindebau. Das ist AUFATMEN.



abonnieren/gratis testen

Ermutigung verschenken.




Für alle, die beruflich oder privat viel geben müssen. Eine Hilfe, Gott zu begegnen, ein authentisches Leben zu führen und Aktivposten in einer lebendigen Gemeinde zu sein. AUFATMEN verschenken als geistliche Nahrung, die Hunger auf mehr von Gott macht.



verschenken







 		

				

					

						Bestell- & Infotelefon
Bei Fragen zu AUFATMEN und Bestellungen erreichen Sie uns (Mo-Fr 08:00-17:00) unter:

02302 930 93 910

in der Schweiz 043 288 80 10



*Es enstehen lediglich Kosten für einen Anruf ins Festnetz.
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Bestell- & Infotelefon
Bei Fragen zu AUFATMEN und Bestellungen erreichen Sie uns (Mo-Fr 08:00-17:00) unter:

02302 930 93 910

in der Schweiz 043 288 80 10



*Es enstehen lediglich Kosten für einen Anruf ins Festnetz.



					


				
				


	

	
				
                    

                        [image: ]


  

                        	Impressum
	Kontakt
	Datenschutz
	Cookies



                    


	            
				


					
		


		


Nach oben scrollen





 
 
 



